
HÄNDE WASCHEN

Denken Sie daran, sich regelmäßig die Hände zu waschen, um eine gute
Hygiene zu gewährleisten und die Ausbreitung von Keimen zu verhindern.

Hände mit Wasser
anfeuchten
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ausreichend Seife
entnehmen

Durch Reibung
Produkt aufschäumen

Hände gründlich mit
Wasser abspülen

Mit Einmalhandtuch
abtrocknen

Ihre Hände sind
gewaschen



HÄNDEDESINFEKTION

6

1

7

2

8

3 4 5

9

Umschließen Sie mit den
Handflächen beide Daumen und

desinfizieren Sie diese mit
kreisenden Bewegungen

3 -5ml Präperat aus
Dispenser entnehmen 

Reiben Sie die geschlossenen
Fingerkuppen der linken Hand in

der rechten Handfläche und
umgekehrt

Präperat auf trockene
Hände auftragen

Handgelenke nicht
vergessen

Reiben Sie die rechte
Handfläche auf dem linken

Handrücken und umgekehrt

Benetzen Sie die
Fingerzwischenräume

ebenfalls

Reiben Sie die
Fingeraußenseite der
gegenüberliegenden

Handflächen

SIe haben Ihre Hände
erfolgreich desinfiziert

Denken Sie daran, sich regelmäßig die Hände zu desinfizieren, um eine gute Hygiene zu
gewährleisten und die Ausbreitung von Keimen zu verhindern.


